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Prof. Markus A. Weigand Prof. Stefan Hofer

und das HIFIT-TeamPD Dr. Felix C.F. Schmitt

SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN, 
LIEBE INTENSIVBEGEISTERTE HIFIT-GÄSTE,
 
wir gründeten aus Wissensdurst und Begeisterung für 
die Intensivmedizin eine zunächst klinikinterne intensiv- 
medizinische Plattform. Unser Ziel war es damals für Ärzte 
und Fachpflegende ein gemeinsames Diskussionsforum an- 
hand von aktuellen State of the Art Vorträgen an unserer 
Klinik zu bieten. Diese Idee begeistert uns nun seit mehr als 
20 Jahren. In den letzten Jahren durften wir über 3000 Gäste 
aus Deutschland, Österreich und der Schweiz begrüßen. 
Unserer Idee, in einer familiären Teilnehmeranzahl ein 
Weiterbildungsformat für NeueinsteigerInnen und Exper-
tInnen aller Fachdisziplinen zu bieten, sind wir bis zum 
heutigen Tag treu geblieben.

Wir freuen uns auf den HIFIT 2024 mit Ihnen!
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Studio Villa Bosch
Schloss-Wolfsbrunnenweg 33, 69118 Heidelberg

NEUE
LOCATION



DIENSTAG, 04.06.2024

Begrüßung 
08:25 – 08:30  HIFIT 2024 – Wir freuen uns auf Sie! 

Weigand; Heidelberg, Hofer; Kaiserslautern, 
Schmitt; Heidelberg

Vorsitz: Picardi; Heidelberg 

08:30 – 09:00  Wer macht in Zukunft Intensivmedizin? 
Marx; Aachen (angefragt)

 
Update Kardiovaskulär 
Vorsitz: Larmann; Heidelberg, Picardi; Heidelberg

09:05 – 09:35  Rhythmuskontrolle: How to do it! 
Lugenbiel; Heidelberg

09:40 – 10:10  Differenzierte Katecholamintherapie 
Zink; Ludwigshafen

10:15 – 10:35  Kaffeepause 

Vorsitz: Lichtenstern; Heidelberg, Mohr; Heidelberg 

10:40 – 11:10  Volumenmanagement: Was und wieviel bei welcher Indikation? 
Zausig; Aschaffenburg

11:15 – 11:45  Monitoring: Was ist möglich? Was ist sinnvoll? Was sagen die 
Leitlinien? 
Larmann; Heidelberg

11:50 – 12:20  Der interaktive Fall 
alle Referenten

HIFIT 2024: LIVE UND ONLINE 

ICU-WISSEN KOMPAKT!



12:25- 13:10 Mittagspause 
 
Update Hämostase und Metabolik
Vorsitz: Zink; Ludwigshafen, von der Forst; Heidelberg

13:15 – 13:45  Facts and fairy tales – 
was sagt mir die Point of Care Testung wirklich? 
Schöchl; Salzburg 

13:50 – 14:20  Das 1 x 1 der differenzierten Faktorentherapie 
Schmitt; Heidelberg 

14:25 – 14:55   Extracorporale Verfahren: So regulieren Sie die Hämostase 
Fries; Innsbruck

15:00 – 15:15 Kaffeepause

Vorsitz: Schmitt; Heidelberg, Gruneberg; Heidelberg 

15:20 – 15:50  Thromboseprophylaxe: i.v. ist out? 
Dibiasi; Wien 

15:55 – 16:25  Update HIT 
Kalbhenn; Freiburg (angefragt) 

18:00 – 19:30  Workshops und Visiten
  -  POC – Gerinnungsdiagnostik 

Schmitt, von der Forst, Gruneberg
  -  Bronchoskopie 

Klemm, Reinhardt
  -  Airwaymanagement 

Mohr, Uzun, Havel, Weiss 

20:00 – 21:00  Intensivvisite auf der Station E99 
Clemens
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MITTWOCH 05.06.2024

Vorsitz: Schmitt; Heidelberg, Decker; Heidelberg

08:30 – 9:00  Warm up: Der guten Morgen Fall 
Weiss; Heidelberg 

Update Sepsis 
Vorsitz: Schmitt; Heidelberg, Decker; Heidelberg 

09:05 – 09:35  Sepsis-Therapie: Lessons learned und wo führt uns der Weg hin? 
Brenner; Essen 

09:40 – 10:10  Hämodynamik in der Sepsis 
Dietrich; Heidelberg 

10:15 – 10:35 Kaffeepause 

Vorsitz: Schmitt; Heidelberg, Decker; Heidelberg 

10:40 – 11:10  Neues und altbewährtes: Diagnostik in der Sepsis 
Gründling; Greifswald 

11:15 – 11:45  Antibiotikatherapie – Haben Sie ein Konzept? 
Lund; Heidelberg 

11:50 – 12:20  Das Weigandsche Schatzkästchen: Wenn nichts mehr hilft 
Weigand; Heidelberg 

12:25 – 13:10 Mittagspause

Soft Skills? Sedierung und Co
Vorsitz: Fiedler; Heidelberg, Brobeil; Heidelberg 

13:15 – 13:35  Sedierungsfreie Intensivmedizin 
Kalbhenn; Freiburg 



13:35 – 13:55  Sedierung ist ein Grundrecht! 
Kleinschmidt; Homburg 

14:00 – 14:30  Kopfchaos: Delir erkennen und therapieren 
von Haken; Mannheim 

14:35 – 14:50 Kaffeepause
 
Vorsitz: Kofler; Heidelberg, Rohr; Heidelberg 

14:55 – 15:25  Mobilisierung ist Therapie: Die aktuelle Studienlage 
Nydahl; Kiel/Lübeck 

15:30 – 16:30  Update und Grundlagen der Ernährungstherapie 
Felbinger; Neuperlach 

18:00 – 19:30  Workshops und Visiten
 -  eFAST für die ICU 

Zivkovic, Schüppel, Fricke, Stephan, Müller
 -  Transösophageale Echokardiographie 

Rauch, Missler
 -  Antiinfektiva richtig einsetzen – Meet the Expert 

Lund, Klein, Störzinger

20:00 – 21:00  Intensivvisite auf der Station E99 
Clemens

 

DONNERSTAG 06.06.2024

Vorsitz: Hofer; Kaiserslautern 

08:30 – 9:00  Journal Check 24: Mr. Paper liest für Sie! 
Dietrich; Heidelberg

Tief Luft holen!
09:05 – 10:25  Update Beatmung – Teil 1 

Max; Luxenburg, Mols; Lahr 
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10:30 – 10:50 Kaffeepause
 
10:55 – 12:20  Update Beatmung – Teil 2 

Max; Luxenburg, Mols; Lahr 

12:25 – 13:10 Mittagspause 

Organpezifische Therapie
Vorsitz: Klemm; Heidelberg, Neuhaus; Heidelberg 

13:15 – 13:45  Leberersatzverfahren auf der ICU 
Morath; Heidelberg 

13:50 – 14:20  Nierenersatzverfahren: Was, wann und wie? 
Kindgen-Milles; Düsseldorf 

14:25 – 14:55  Hormonsubstitution: Ein Buch mit sieben Siegeln? 
Ellger; Dortmund 

15:00 – 15:15 Kaffeepause 

Vorsitz: Fischer; Heidelberg, Dehne; Heidelberg 

15:20 – 15:50  Metabolik – Was muss ich für die Intensiv wissen? 
Ellger; Dortmund 

15:55 – 16:25  Patient blood management 
Steinbicker; Frankfurt

18:00 – 19:30  Workshops und Visiten
  -  ECPR – Reanimation next level 

Spöttl, Kofler, Katzenschlager, Kinn
 -  Tracheotomie 

Klemm, Dehne
 -  Praktische Fälle: Rhythmusstörungen und EKG-Diagnostik 

Lugenbiel 

19:00 – 00:00  Come Together-Abend: 
„Das Bootshaus“, Schurmanstr. 2, 69115 Heidelberg 



FREITAG 07.06.2024 
 
Vorsitz: Popp; Heidelberg, Weilbacher; Heidelberg 

08:30 – 9:00  Warm up: Der guten Morgen Fall 
Fiedler; Heidelberg 

Spezielle Intensivtherapie I
Vorsitz: Popp; Heidelberg, Weilbacher; Heidelberg 

09:05 – 09:35  Das Polytrauma auf der ICU 
Fries; Innsbruck 

09:40 – 10:10  Update Neurointensiv 
Neumann; Heidelberg 

10:15 – 10:35 Kaffeepause 

Vorsitz: Richter; Heidelberg, Zivkovic; Heidelberg 

10:40 – 11:10  Pädiatrische ICU für nicht Pädiater 
Saur; Heidelberg 

11:15 – 11:45  Der Koronarpatient auf der ICU 
Lichtenstern; Heidelberg 

11:50 – 12:20  Toxydrome: Grundlagen 
Koschny; Heidelberg 

12:25 – 13:10 Mittagspause

Spezielle Intensivtherapie II
Vorsitz: Dubler; Essen; Heidelberg, Forster; Heidelberg 

13:15 – 13:45   Therapie auf Augenhöhe: Neuigkeiten der Intensivpflege 
Trierweiler-Hauke; Heidelberg 

13:50 – 14:20   Leitlinien gerechte Schmerztherapie: Was sagt die S3-Leitlinie? 
Zugaj; Heidelberg 
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14:25 – 14:55  The neverending Story: End of Life Entscheidungen 
Alt-Epping; Heidelberg 

15:00 – 15:15 Kaffeepause 

Vorsitz: Dubler; Essen, Trierweiler-Hauke; Heidelberg 

15:20 – 15:50  Neuromonitoring des Intensivpatienten 
Dubler; Essen

15:55 – 16:25  Code Blue – Airwaymanagement auf der ICU 
Mohr; Heidelberg

VERANSTALTER
Klinik für Anästhesiologie 
Universitätsklinikum Heidelberg
Geschäftsführender Direktor: 
Prof. Dr. M. A. Weigand

Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, 
Notfallmedizin und Schmerztherapie 
Westpfalz-Klinikum GmbH, 
Kaiserslautern
Prof. Dr. Stefan Hofer; MHBA

KONGRESSBÜRO
KONGKRET 
Ulrike Götz
Falkenweg 7
97204 Höchberg
Telefon: +49 931 - 299 52 63 
Telefax: +49 931 - 299 52 61
E-Mail: office@kongkret.de
www.kongkret.de

ANMELDUNG
www.hifit-kongress.org

Die Fortbildungsveranstaltung wurde mit 24 CME-Punkten (6 Punkte pro Tag) 
bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg zur Zertifizierung eingereicht.
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GEBÜHREN HIFIT 2024 

Teilnahmegebühr „Early-Bird“ (Zahlungseingang bis 01.04.2024)
Ärzte/Ärztinnen 520.- €/Person
Pflegekräfte 420.- €/Person

Teilnahmegebühr (Zahlungseingang ab 02.04.2024)
Ärzte/Ärztinnen 590.- €/Person
Pflegekräfte 490.- €/Person

Online-Teilnahmegebühr „Early-Bird“ (Zahlungseingang bis 01.04.2024)
Ärzte/Ärztinnen 290.- €/Person
Pflegekräfte  280.- €/Person

Online-Teilnahmegebühr (Zahlungseingang ab 02.04.2024)
Ärzte/Ärztinnen 310.- €/Person
Pflegekräfte  290.- €/Person

Workshops
25.- €/Person

Intensivvisite
kostenfrei

INFO
Teilnahmegebühr inklusive:
•  Catering und Getränke (täglich 2 Kaffeepausen und 

1 Mittagessen)
•  Come-Together-Abend im Bootshaus in Bergheim 

(inkl. Getränke und Buffet)
• Kostenloser Busshuttle aus der Heidelberger Altstadt



INDUSTRIESUPPORT

Auf Wunsch nachfolgend genannter Unternehmen informieren wir über die finanzielle 
Unterstützung zu diesem Kongress gemäß dem FSA-Kodex (Freiwillige Selbstkontrolle 
für die Arzneimittelindustrie e.V.).

3.000 €

3.000 €

3.000 € 3.000 €

1.700 € 1.700 €1.700 €


